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;Queé son las Soluciones de Bienestar? @ comrsen

@ s Apoyo integral al
bienestar en el que
puede confiar

v' Solucién completamente integrada
/ ® de consejeria, wda—ftraba%o, asesoria
M Fnancia legal, financiera y bienes

O

Emotional

ar.

v Su informacion es completamente
confidencial.

5 K v La participacion es privaday
Zﬁ’ = voluntaria, y es gratuita para
Physical empleados y miembros de su hogar.

v' Los servicios son brindados por
profesionales con licencia, externos a
Su organizacion.



Servicios y recursos del ® compsyen
programa

Igniting FHumam
Potential Worldwide

compsych.com



State of New Mexico
Modelo de atencion

Acceso multilingUe 24/7
a profesionales con grado de maestria y doctorado.

Apoyo de consejeria a corto plazo
Hasta 5 sesiones por persona, por motivo de consulta, por aio.

Servicios integrados de vida-trabajo, que incluyen:

FamilySource’,
LegalConnect .
FinancialConnect

GuidanceResources® Online / GuidanceNow App

Registro en linea y programacion en linea, registro por video,
evaluacion de bienestar y creacion de un plan de cuidado
personalizado para los usuarios.

A ComPsych




Consejeria/Terapia confidencial @ comsyeh

- Consejeria a corto plazo

« Hasta 5 sesiones por persona, por motivo de consulta,
por ano.

« Acceso a consegjeros de salud mental altamente
experimentados, con grado de maestria y doctorado.

« Opciones de tratamiento reconocidas y clinicamente
aceptadas, incluyendo intervenciones basadas en
evidencia y una amplia gama de especialidades.

« Terapia enfocada en soluciones para todo el espectro
de temas de salud emocional: ansiedad, depresion,
duelo, estrés, relaciones, etc.

« Consejeria a largo plazo
‘ « Derivacion a su seguro; tratamiento continuo para

situaciones de larga duracion




Solucijones integradas de vida- & compyeh

trabajo

Servicios de vida- O
trabajo )

Soporteilimitado

Cuidado infantil

Cuidado de adultos mayores
Educacion

Programas gubernamentales
Salud/bienestar

Gestiones personales
Mudanza/traslado

Paquetes de referencias
personalizados; investigacion
completay verificacién de
disponibilidad.
Kits de vida-trabajo disponibles
(bebé/maternidad, bienestar,
jubilacion, etc.)

Contenido digital y recursos de
capacitacion.

Servicos Legales J&I[

Asesoria ilimitada con abogados

internos en:

« Derecho de familia
Robo de identidad
Custodia

Bienes raices

Contratos

Consultas de impuestos

Referencias Locales

« Consulta presencial
« Honorarios legales con
descuento

Contenido digital y recursos de
capacitacion.

. . . . hi
Servicios Financieros Y=

Consultoria ilimitada con expertos
financieros internos en:

Presupuestos

Deudas

Crédito

Temas fiscales
Planificacion para el retiro
Bienes raices

Planificacion patrimonial
Ahorros para la universidad

Contenido digital y recursos de
capacitacion.



A ComPsych

Servicios de Vida-Trabajo en Accidon

Becas o ayudas
para colegiatura
en preparatoria

Actividades
sociales para
solteros
cristianos de 55+
anos

Investigador privado
con experiencia en Tl
que puede ayudar
con acoso en lineay
cuentas fraudulentas
en redes sociales

Asistencia para
servicios
publicos y

despensas de
alimentos

Vacaciones de
mini-golf que
incluyen tarifas
especiales para
adultos mayores

Quiropractico de
mascotas para
perros rescatados
mayores con
artritis

Clases en linea
de programacion
SQL

Servicio para
trasladar casas
moviles en zonas
rurales de
Luisiana

Casa junto a la playa
en los Hamptons con
piscina, acceso a
senderos para
bicicletas y
restaurantes
vegetarianos

Servicio de
recoleccion de
muebles para

donacion

Acupunturistasy
practicantes de
Reiki locales

Servicio para
trasladar casas
moviles en zonas
rurales de
Luisiana



Guia en Linea GuidanceResources®

@ ComPsych | GuidanceResources® Q #

Bienvenido otra vez

Comenzar Tu evaluacion de bienestar y planes personalizados

jComienza tu viaje ahora!

0 comienza un nuevo viaje a continuacion

c8Meetarme

o o Py el £ P 41

( Paravivir servicios y : : % en fulicionide mi?
“opciones de A mis recursosy perfil y'mis

atencion servicios necesidades Unicas

En linea: GuidanceResources.com Web de la Compariia: SONMEAP

24 horas a recursos localizados
en multiples idiomas

Registro digital y referencia
para consejeria y necesidades
de vida laboral

Haz clic para chatear o enviar
un mensaje a un clinico con
maestria

Mddulos de entrenamiento a
demanda disponibles en
cualquier momento

Busqueda de expertos locales en
cuidado infantil/de adultos mayores,
abogados y asesores financieros

Descuentos a través de socios
en servicios de uso comun



Guia en Linea GuidanceResources®

Continda sin interrupciones en el Movil

Opciones de Recorrido

* 0 4 88

#

_/

Conéctame

____/

Guiame

Based on your responses, focus on these two

Evallame

o
Complete Your Care Plans
ComPsych's Well-Being Assessment

Usuario que Regresa



CO m Psyc h H u d d I eSSM Sesiones Unicas en linea en grupos sobre

diversos temas de bienestar:

« Manejo del estado de animo
« Autocuidado vy resiliencia

« Mindfulness en la vida diaria
- Técnicas de relajacion

« Mejora del sueno

« Nutricion 101

« Muévete a tu manera

$64 000 Facilmente accesible a través de la pagina de
inicio de GRO

Disponible para todos los miembros

Auto-registro en linea

Beneficios clave:

Sesiones pequenas e interactivas (con cupo
« Enfoque en prevencion / baja complejidad Peq ( P

_ limitado)
« Punto de acceso sencillo
» Solucion digital Facilitadas por consejeros y coaches de
« Brinda apoyo social ComPsych

« Facil de anadir nuevos temas grupales



Acceso al Programa

-Llamanos en cualquier momento para
soluciones: 833-515-0771

-Ingresa en linea: GuidanceResources.com
-ID Web de la Compania: SONMEAP

-Descarga la aplicacion GuidanceNow

Guide Me

#  Download on the

o App Store

ANDRQID APP ON

P> Google play



Preguntas Frecuentes

P: ¢ Necesito inscribirme?
R: No. Estas inscrito automaticamente
como empleado activo.

P: ;Cuanto cuesta?
R: Es un beneficio gratuito.

P: (Quién puede usar el programa?

R: Todos los empleados activos y los
miembros de su familia en el hogar. Los
hijos mayores de 13 afos pueden
solicitar los servicios por si mismos. Para
los menores de 13 anos, el padre/madre
O tutor debe llamar para ayudar a
coordinar los servicios en nombre del
menor.

P: ¢:Como accedo al programa?
R: Llama al 833-515-0771 o visita
GuidanceResources.com

P: ;Cuando esta disponible?
R: 24/7, los 365 dias del ano.

P: ¢;Los servicios son confidenciales?

R: Si, el beneficio es estrictamente
confidencial. Ninguna informacioén sobre tu
participacion en el programa es
compartida con tu empleador.

A ComPsych
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